
BUDGET : 500 À 1000 €

Qui s' implique ?
Collectivités territoriales, Parcs Naturels
Régionaux ou Parcs Nationaux, Associations
forestières, entreprises de la filière bois,
Professionnels de la forêt(bûcherons,
débardeurs, gestionnaires forestiers,
scieurs...), artistes, acteurs de l’éducation
(Instituteur-ice-s ou profs, par exemple)

Points de vigilance
Sécurité : s'assurer que les démonstrations
et les activités se déroulent dans des
conditions optimales de sécurité pour les
participant-e-s et les professionnel-le-s.
Accessibilité : veiller à ce que l'événement
soit accessible à tous les publics, y compris
les personnes à mobilité réduite.

Objectifs
SENSIBILISER le grand public à la gestion
durable des forêts. 
FAIRE DÉCOUVRIR les métiers de la forêt
et leur importance pour l'économie locale.
VALORISER le travail des professionnels de
la filière bois.
CRÉER un lien privilégié entre les citoyens
et leur environnement forestier.

SENSIBILISATION

ORGANISER UNE
JOURNÉE “VIS MA VIE
DE BUCHERON”

ALLER 
PLUS 
LOIN

Mobiliser les partenaires :
Contacter les acteurs locaux de la filière bois,
les associations, les collectivités territoriales,

les établissements scolaires pour constituer un
comité d'organisation.

Informer le public de l'événement via les médias
locaux, les réseaux sociaux, les affichages, les
associations, les commerces. Organiser un
formulaire d’inscription pour planifier les activités
et la sécurité en fonction d’une jauge réaliste

Prévoir et réunir le matériel nécessaire : la
signalétique, supports pédagogiques, grilles
d’exposition, éventuellement des sanitaires. 

Repérer un lieu de pique-nique suffisamment grand
pour que les participants se retrouvent, et organiser

le covoiturage vers le lieu de l’événement...

Le jour J : organiser plusieurs ateliers sur
lesquels les participant-e-s peuvent s’impliquer
et circuler. Prendre des photos. J+10 : faire un
bilan avec tous les acteur-ice-s impliqué-e-s

Sélectionner un site forestier adapté et
accessible au public, en concertation avec
les gestionnaires forestiers et les
éducateurs.

Préparer des animations variées et ludiques :
démonstrations de techniques de

bûcheronnage, ateliers de découverte des
métiers de la forêt, balades commentées,

observations naturalistes, contes, fabrication
de land-art, expositions, rallye photo..;
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TEMPS NÉCESSAIRE : 3 À 4 MOIS

À lire : 
Site WEB “vie ma vie de bucheron”

À écouter: 
Présentation vidéo du dispositif “vis
ma vie de bûcheron

https://www.vismaviedebucheron.org/
https://www.youtube.com/watch?v=hb8HFkPcZR4&t=30s


Contact : amelie.quarteroni@arlysere.fr

ENTRETIEN AVEC AMÉLIE QUARTERONI
SEPT. 2024

Qui êtes vous ?
Je suis Amélie Quarteroni, chargée de mission
forêt et biodiversité à la Com. D’agglo Arlysère.
Mon travail consiste principalement à
sensibiliser et promouvoir la gestion durable de
nos forêts, tout en valorisant la biodiversité et
les métiers qui contribuent à cette préservation.
Avec le projet "Vis ma Vie de Bûcheron", j'ai vu
une belle opportunité de créer du lien entre le
grand public et le monde forestier, un secteur
souvent méconnu mais essentiel à nos
territoires.

"Vis ma Vie de Bûcheron" permet d'éclairer le
public sur des pratiques qui leur sont souvent
étrangères. Ils repartent avec une meilleure
compréhension des enjeux de la filière bois,
du rôle des bûcherons, et de l’importance de
la forêt pour la biodiversité et l’économie
locale. J’ai pu constater un réel changement
dans la perception de ces métiers chez les
participants. Certains ont même exprimé un
intérêt pour en savoir plus, voire pour
s'engager dans des formations, ce qui est très
encourageant pour l’avenir de la filière.

Un réel changement 
dans les perceptions

Ce projet représente une occasion unique de
démystifier le métier de bûcheron et de
sensibiliser les citoyens à l’importance de la
forêt et de ses métiers. Nous vivons dans des
régions de montagne où la gestion forestière
joue un rôle fondamental dans l’écosystème
local. Les participants, en venant à cette
journée, se rendent compte de l’enjeu de ce
travail de terrain, mais aussi de la rigueur et de
la passion qu’il implique. Montrer cet aspect
concret au public était pour moi essentiel.

Démystifier le métier de
bûcheron

La forêt : vivante, complexe,
fragile, à préserver
aujourd’hui pour demain

La forêt est bien plus qu’un espace de
promenade ou de loisir. Elle est vivante,
complexe et fragile. Les métiers qui s’y
rattachent, comme celui de bûcheron,
nécessitent une vraie connaissance du
terrain et un respect profond de cet
écosystème. J’encourage chacun à
participer à ce type d’événements pour
comprendre que derrière chaque arbre
coupé, il y a une réflexion, une gestion
responsable et un engagement fort pour
préserver ces espaces naturels, pour
aujourd’hui et pour demain.

ORGANISER UNE JOURNÉE
“VIS MA VIE DE BUCHERON”

L'un des moments les plus marquants a été
la démonstration des techniques de
bûcheronnage, durant laquelle les
participants ont pu voir de près l'habileté et
la précision requises pour abattre un arbre
en toute sécurité. Certains étaient étonnés de
découvrir l ’attention portée à chaque geste
pour protéger le sol et les autres arbres
alentour. Nous avons aussi eu des échanges
très enrichissants avec les participants sur
les techniques de gestion durable, les cycles
de coupe, et l’ impact de ce travail sur la
biodiversité.

Découvrir l’attention 
portée à chaque geste

CRÉDITS PHOTOS : 
123 SAVOIE


