
Qui s'implique ?

Points de vigilance

Objectifs
S’ENGAGER pour atteindre une montagne zéro
déchet sauvage* en 2030 (*déchets abandonnés)

INCLURE les acteurs professionnels
incontournables, dans la démarche de réduction
des déchets sauvages à la source sur le territoire.

MESURER l’évolution de la pollution sauvage de
façon on scientifique.

ÉCRIRE une stratégie de réduction des déchets
sauvages à la source et la METTRE EN ŒUVRE !

DECHETS

PARTICIPER À
ADOPT’1 SPOT

Définir qui adopte le spot (une entité ou
plusieurs structures). Définir un référent ainsi

que le nombre de personnes qui intègre
l’équipe qui s’engage à ramasser (4 à 10

pers)

Définir le spot : une petite zone entre 300 et
1000 m², une zone stratégique (type : arrivée
d’un télésiège, front de neige, autour d’un
restaurant etc.) pour laquelle 1h de
ramassage + 30 min de caractérisation des
déchets permet de nettoyer et diagnostiquer
la zone.
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TEMPS NÉCÉSSAIRE : 3 ANS

BUDGET NECESSAIRE : RESSOURCES HUMAINES + INVESTISSEMENTS
DIVERS EN FONCTION DES PLANS D’ACTIONS 

Envoyer les éléments suivant à Mountain
Riders pour créer informatiquement le SPOT
sur la plateforme Zéro Déchet Sauvage, avec

le nom du spot, la commune, la/les
structures  adoptante-s, la description du

spot, le zonage du spot (imprime écran sur
google maps) et une photo de la zone.
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Effectuer le premier ramassage avec
Mountain Riders pour former le groupe
d’engagé.e.s.et qu’il puisse être autonome
pour les 5 prochains ramassages.

Dans l’idéal, tous les acteurs économiques de
l’écosystème de la montagne : la commune,
l’office du tourisme, le domaine skiable, les
restaurateurs, les hôteliers, les loueurs et
vendeurs de matériel, les écoles de ski, les
supérettes, les prestataires de loisir, les marques…

Adopt 1 Spot implique un engagement certain et
une précision du ramassage et de sa
caractérisation. L’opération s’appuie sur une vraie
méthode scientifique avec un engagement sur
minimum 3 ans et une rigueur de réalisation : des
ramassages aux mêmes dates, sur les mêmes
périmètres et au minimum 2 fois par an pendant 3
ans, avec le même nombre de personnes sur
chaque session.

Faire un bilan annuel animé et réalisé par
Mountain Riders et les adoptants. Adapter
le plan d’action suite à cela. 

Adop 1 spot Mountain riders 

Envoyer la fiche de caractérisation à
Mountain Riders et nous vous renverrons un

bilan que vous pourrez communiquer aux
partenaires et au grand public.
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ALLER 
PLUS 
LOIN

https://www.mountain-riders.org/adopt1-spot/
https://www.mountain-riders.org/adopt1-spot/


ADOPT’1'SPOT
ENTRETIEN AVEC CAROLE RINJONNEAU. (1/2)

Qui êtes-vous ?
Je suis Carole Rinjonneau, chargée
d’environnement & développement durable à
Font-Romeu.

Collecter des données

MAI 2024

En ce qui concerne les déchets qu’on
retrouve, à Farneil, on a majoritairement
des emballages alimentaires, des
mégots, des mouchoirs et du papier
toilette. C’est assez similaire au Roc de
la Calme, en plus grande quantité.
Adopt’1 Spot permet de collecter des
données en matière de déchets
sauvages, et après on essaie de
travailler de manière plus globale sur la
réduction des déchets. Par exemple, à
Font-Romeu, on travaille sur le
réemploi dans la restauration rapide
pour éviter la production d’emballages
à usage unique. On a aussi distribué des
cendriers de poche pour tenter de
réduire le nombre de mégots.

Des lieux stratégiques 

Nous avons deux spots, le roc de la Calme et
Farneil. Ils sont gérés par deux entités
différentes : le roc de la Calme a été adopté
par la société Altiservice qui est le
gestionnaire des remontées mécaniques, et le
spot de Farneil, par la Mairie de Font-Romeu.
On a choisi d’en prendre un sous la
responsabilité de chacun dans la continuité
du travail qu’on faisait avec Mountain Riders
et le programme Montagne Zéro Déchet
2030. 

Pourquoi ces endroits ont-ils été désignés ?
En fait, le roc de la Calme est le point
culminant de la station de ski, situé au
niveau de l’arrivée des télésièges. Il est
aménagé avec des tables de pique nique et
une table d’orientation. Ce lieu est donc
stratégique car très fréquenté, par les
skieurs alpin mais aussi les pratiquants de
ski de fond. Les télésièges sont aussi
fonctionnels en été car ils permettent aux
randonneurs de rejoindre le lac des
Bouillouses, un haut lieu de randonnée.
Quant au spot de Farneil, il a été choisi car
c’est un site qui n’est pas connecté à la
station et ne fait pas l’objet de divers
ramassages en lien avec la station. 

Mais c’est un lieu de passage, à
proximité du centre-ville (situé à environ
20 min à pied). Le site comprend un
parking, c’est un départ de randonnée,
avec des tables de pique nique, un petit
refuge, et il y a une clairière agréable où
les visiteurs ont l’habitude de s’attarder.
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Certes, quand on organise un ramassage, on dépollue, mais l’action la plus importante
est la sensibilisation de ces personnes qui y participent. On organise des ramassages
de déchets, deux pour les vacanciers en juillet et août, et un lors du Festival Eco
Sapiens en mai, qui est un événement pour sensibiliser aux déchets, à l’environnement
et à la transition écologique. 

Aujourd’hui cela fait un an que ces deux lieux font l’objet de ramassages réguliers, on
en a fait deux depuis le début, donc nous n’avons pas encore de recul. Mais à Font-
Romeu, cela fait depuis 15 ans qu’on organise des ramassages de déchets, et on a
constaté une diminution du poids total parce qu’au fur et à mesure des bonnes
habitudes se mettent en place. Le frein à l’outil Adopt’1 Spot va être le nombre limité
de personnes touchées durant le ramassage, et concernant la temporalité, trois ans de
ramassage et de collecte de données, c’est peu à l’échelle de la problématique des
déchets sauvages. Mais Adopt’1 Spot est une bonne initiative car elle amène le sujet,
ou le maintien actif, parce qu’on se rend vite compte qu’il y a encore du travail pour
arriver à l’objectif Zéro Déchet sauvage qu’on s’est fixé en 2030. 

Sensibiliser aux déchets, 
à l’environnement et à la transition écologique

Il y a encore du travail !

Contacts : carole.rinjonneau@mairie-fontromeu.fr
                 elodie@mountain-riders.org


