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ASSIS-DEBOUT

Faire inclusion

Objectifs
généraux

Focaliser l’attention d’un grand groupe sur le début du temps
de travail
Favoriser un climat de confiance , une dynamique de groupe
Proposer un temps ludique de découverte du groupe

Déroulé

Les participant.es sont assis.es autour d’une table ou dans un
amphithéâtre.  L’animateurice pose une à une une série de
questions et les participant.es répondent en se levant ou en
restant assis.es, par exemple : “Ce matin j’étais curieux.se de
venir discuter de pollution en montagne : oui je reste assis, non
je me lève”

Cette inclusion est pensée pour un grand groupe : attention aux
discussions pouvant émerger du positionnement de chacun et
qui peuvent faire déborder le temps alloué.

Matériel Aucun

Mots-clefs Inclusion - Mouvement - Grand groupe

Nombre de
participants

15 - 100

Temps 20 min


