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DOUBLE CERCLE

Faire inclusion - se présenter

Objectifs
généraux

Permettre de se présenter, de faire connaissance de façon
ludique
Favoriser un climat de confiance , une dynamique de groupe

Déroulé

Demander aux participant.es de former 2 cercles, l’un dans
l’autre. Ces deux cercles se font face de telle façon que les
participa,t.es soient toujours face à un autre participant de
l’autre cercle. 
Les participants ont 3 min pour trouver leur point commun sur
le sujet déterminé par l’animateurice avec la personne qui leur
fait face. Au bout des 3 minutes, l’animateurice demande au
cercle extérieur de se décaler de 2 personnes sur la droite et
donne un nouveau thème. 
Recommencer autant de fois que nécessaire en variant les
déplacements. Cette inclusion est très pratique en grand
groupe, surtout quand les participants ne se connaissent pas. Il
faut néanmoins bien tenir le cadre pour que l’aniateurice arrive
à reprendre la main après les 3 minutes.

Matériel Aucun

Mots-clefs Connaissance - Mouvement - Dehors - Grand groupe

Nombre de
participants

20 - 50

Temps 30 min


