
ENERGIZER DES 7 DIFFÉRENCES

Faire inclusion

Objectifs
généraux

Faire équipe
Ramener l’attention sur le groupe
Briser la glace, faire rire

Déroulé

Diviser le groupe en deux équipes
L’objectif pour l’équipe A est de découvrir les 7 différences dans
le tableau qui sera créé par l’équipe B
L’équipe A se retourne pendant que l’équipe B compose un
tableau, de la manière dont il le souhaite
L’équipe A dispose ensuite de 15s pour observer le tableau
formé par l’équipe B.
Au bout des 15s, l’équipe B change la disposition du tableau
pendant que l’équipe A est de nouveau retournée
L’équipe A doit alors rechercher les différence avec le premier
tableau
Une fois les différences trouvées, les équipes échangent les
rôles

Matériel Aucun

Mots-clefs Inclusion - Mouvement - Légèreté

Nombre de
participants

10 - 20

Temps 20 minM
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