
LA COULEUR DE LA GOURMANDISE

Faire inclusion

Objectifs
généraux

Faire connaissance
Entendre les participants sur des sujets précis
Commencer une séance avec de l’humour

Déroulé

Faire passer entre les participant.es un paquet de bonbons :
chaque couleur de bonbon correspond à une question : 

Quel est votre déchet préféré ?
Si votre week-end se résumait à un déchet, lequel
serait-il ?
Quel est le dernier déchet que vous avez vu lors d’une
sortie en montagne ?
Quel déchet seriez-vous prêt.e à porter toute la journée
dans votre sac à dos

Tour à tour les participant.es piochent un bonbon coloré et
doivent répondre à la question attendue en fonction de la
couleur du bonbon.

Matériel Paquet de bonbons

Mots-clefs Inclusion - Bonne humeur - ludique

Nombre de
participants

10 - 30
Attention : plus les participants sont nombreux et plus
l’inclusion prendra du temps

Temps 20 minM
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