
MONTREZ-MOI OÙ VOUS ÊTES,  JE
VOUS DIRAI  QUI  VOUS ÊTES !

Faire inclusion

Objectifs
généraux

Faire équipe
Amener les participants à parler entre eux d’un sujet précis afin
d’introduire le thème de la séance
Mettre en mouvement

Déroulé

L’animateurice propose aux participant.es de se situer dans
l’espace en fonction de leur réponse à une question posée. 

Exemple : 
La pollution sauvage en montagne vous agace-t-elle
beaucoup ?

Les participant.es doivent se parler et se placer les uns en
fonction des autres, sachant que deux points de l’espace auront
été au préalable définis par l’animateurice pour représenter les
réponses opposées (ici oui et non)

Vigilance : Rythmer : dès que les participant.es se sont placé.es
et ont justifié leur choix pour celleux voulant le partager,
changer de question afin de ne pas se laisser embarquer dans
des discussions sans fin. 
La manière avec laquelle les participant.es s’expriment (ou non)
peut donner des infos sur la dynamique de groupe de la séance

Matériel Aucun

Mots-clefs Inclusion - Mouvement - Faire parler

M
A

L
L

E
 

P
E

D
A

 
M

Z
D



MONTREZ-MOI OÙ VOUS ÊTES,  JE
VOUS DIRAI  QUI  VOUS ÊTES !

Faire inclusion

Nombre de
participants

A partir de 5, la limite max étant donnée en fonction du temps
de parole que l’on souhaite laisser après chaque question (il est
possible, en grand groupe, au-delà de 25 par exemple, de
laisser les participant.es se parler pour se placer, mais de ne
pas laisser de temps ensuite pour parler en collectif)

Temps 20 min (ajuster le nombre de questions / temps de discussion
en fonction de la taille du groupe
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