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RONDE DU DÉCHET

Faire inclusion - se présenter

Objectifs
généraux

Permettre de se présenter, de faire connaissance de façon
ludique
Introduire la thématique de la séance
Mettre le groupe en mouvement
Instaurer un climat d'écoute et de bienveillance

Déroulé

Placer les participant.es en ronde
L’animateurice lance une balle (ou objet non fragile ou
dangereux) à une première personne
La personne qui reçoit le projectile donne : 

Son prénom
Ce qu’il vient rechercher aujourd’hui
Son déchet préféré

La personne lance le projectile à une 3e personne qui : 
Redonne les réponses de la personne qui lui a lancé
l’objet
Partage ses réponses aux questions

La 3e personne lance à un 3e joueur etc...

==> Préparer à l’avance les critères de présentation en fonction
de l’ambiance que l’on cherche et des attentes du temps
suivant)
==> Ne convient pas à un groupe déjà agité

Matériel Un projectile

Mots-clefs Inclusion - Connaissance - jeu dynamique
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Faire inclusion - se présenter

Nombre de
participants

5 à 20
Attention : plus les participants sont nombreux et plus
l’inclusion prendra du temps

Temps 30 min
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