
Objectifs
généraux

Apporter de la connaissance sur la problématique des déchets
et des déchets sauvages en montage
Proposer un format de jeu en équipe qui favorise la coopération

Déroulé

Diviser le groupe en équipes de 4 joueurs et donner à chaque
équipe une fiche “info” et une fiche “intox” ainsi que les cartes
“Affirmations”.

Donner au groupe la consigne suivante : “Vous devez placer les
affirmations sur les fiches en fonctions qu’elle vous semblent
vraies ou fausses. Prenez le temps de discuter en équipe : ils
s’agit d’une réponse collective”

Attention à la composition des équipes : former des groupes qui
fonctionnent bien et permettent la coopération. La correction
peut être longue et fastidieuse. Regarder les cartes à l’avance et
bien vérifier que le niveau de difficulté est correspondant au
groupe

Matériel Kit de jeu INFO / INTOX

Mots-clefs Ecole - équipe - apport de connaissances

Nombre de
participants

10 à 30

Temps 1 heure (en fonction du format choisi pour la correction

INFO OU INTOX

Apporter de la connaissance



INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

 Un déchet, c’est un
matériau ou substance

abandonné car il n’a
plus d’utilité.

INFO

Un français produit
chaque année environ

60 kg de déchets.

INTOX : En 2021, un français
produit 549 kg/an de déchets. Les
chiffres varient selon les
départements, la fréquentation
touristique...

Source : https://www.notre-
environnement.gouv.fr/themes/societe/le-mode-de-vie-des-
menages-ressources/article/les-dechets-menagers-en-
france-chiffres-et-enjeux-pour-l-environnement

Un déchet
biodégradable ne peut

pas se décomposer

INTOX : il peut-être décomposé
par des micro-organismes vivants
comme des verres de terre, des
bactéries

https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/le-mode-de-vie-des-menages-ressources/article/les-dechets-menagers-en-france-chiffres-et-enjeux-pour-l-environnement
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/le-mode-de-vie-des-menages-ressources/article/les-dechets-menagers-en-france-chiffres-et-enjeux-pour-l-environnement
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/le-mode-de-vie-des-menages-ressources/article/les-dechets-menagers-en-france-chiffres-et-enjeux-pour-l-environnement
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/le-mode-de-vie-des-menages-ressources/article/les-dechets-menagers-en-france-chiffres-et-enjeux-pour-l-environnement


INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INTOX : tout n’est pas recyclable, et les
structures ne peuvent absorber le flux
trop important de déchet que l’on
produit. La meilleure solution, c’est de
ne pas produire de déchet

INFO

INTOX :  Les déchets produits
sont liés au modes de vie et de
consommation (15kg en
ruralité en Inde par exemple)

Le recyclage, c’est la
meilleure solution pour
régler le problème des

déchets 

Un mouchoir en papier
abandonné dans la

nature se décompose
en 3 mois

Tous les humains de la
planète produisent la

même quantité de
déchets



INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INFO

INFO

Une bouteille en
plastique se

décompose dans un
temps de 100 à 1000

ans. 

En France, 10 millions de
tonnes de nourriture
consommable sont

jetées chaque année.

 Les déchets participent
à l’épuisement des

ressources naturelles.
INFO



INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INFO

INFO :  oui depuis 2017 mais on en voit
encore beaucoup en circulation. Des
fabricants ont augmenté l’épaisseur du
plastique pour le rendre réutilisable, sacs
soit-disant biosourcés...

INTOX : Le "7ème continent", aussi appelé
"vortex de plastique", se situe au nord-est de
l’océan Pacifique. Sacs, bouteilles,
emballages, filets et autres déchets s'y sont
agglutinés sous l’effet des précipitations et
du vent. Tant que l'on estime aujourd'hui sa
taille à plus d'1,6 millions de km2, soit trois
fois la France métropolitaine. 

Source :  :
https://www.linfodurable.fr/environnement/pollution-
plastique-quest-ce-que-le-septieme-continent-30432

Il est possible d’acheter
les aliments, produits

d’hygiène et d’entretien
de la maison sans

emballages (en vrac).

En France,  les sacs
plast iques à usage

unique sont
interdits .

Le 7e continent est un
continent créé

spécialement pour les
courses de voitures.

https://www.linfodurable.fr/environnement/pollution-plastique-quest-ce-que-le-septieme-continent-30432
https://www.linfodurable.fr/environnement/pollution-plastique-quest-ce-que-le-septieme-continent-30432


INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INTOX :  80% des déchets sont
issus de la terre

INTOX : Ils ingèrent du plastique

INTOX : Un dépôt est versé pour
un emballage réutilisable, comme
une bouteille en verre, et est
remboursé lors de son retour.

Les déchets que l’on
retrouve en mer

viennent uniquement
des activités de pêche.

Les animaux, planctons
et poissons font la
différence entre le
plastique et leur

nourriture.

La consigne, c’est
quand on casse les
bouteilles en verre.



INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INFO
Les déchets peuvent être

envoyés dans d’autres
pays.

 Les déchets sont
produits par les

habitants des villes.

INTOX : il ne faut pas oublier le rôle des
entreprises de construction, travaux
publics, agriculture, agro alimentaire ...
==> Notion de responsabilité collective

Le suremballage, c’est
l’emballage excessif des

produits.
INFO

Seul  un déchet sur
cinq est  recyclé.

INFO : 26% sont mis en décharge,
30% incinérés, 14% compostés



INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INFO

INTOX : Beaucoup de plastiques sont
issus de matériaux trop mélangés,
difficiles à séparer, ou encore trop
détériorés après usage

Le recyclage, c’est
transformer des

matières pour créer de
nouveaux objets.

Tous les plastiques sont
recyclables.

La gourde de ma
compote à boire se
recycle facilement.

Les animaux marins
avalent régulièrement

du plastique.
INFO



INFO /  INTOX
CO R R E C T I O N

INFO

Le verre se recycle à
l’infini.

le plastique se recycle à
l’infini.

INFO : il faut tout de même
rajouter de la matière nouvelle
régulièrement

INTOX

INTOX : ils sont un problème
tout au long de leur cycle de
vie

On retrouve des micro
plastiques (tout petits

morceaux) dans les
poissons et fruits de mer

que nous mangeons.

Les déchets sont un
problème seulement
lorsqu’ils sont jetés

dans la nature.



 Un déchet, c’est un
matériau ou substance

abandonné car il n’a
plus d’utilité.

Un français produit
chaque année environ

60 kg de déchets.

Un déchet
biodégradable ne peut

pas se décomposer

Le recyclage, c’est la
meilleure solution pour
régler le problème des

déchets 

Un mouchoir en papier
abandonné dans la

nature se décompose
en 3 mois

Tous les humains de la
planète produisent la

même quantité de
déchets

Une bouteille en
plastique se

décompose dans un
temps de 100 à 1000

ans. 

En France, 10 millions de
tonnes de nourriture
consommable sont

jetées chaque année.



 Les déchets participent
à l’épuisement des

ressources naturelles.

Il est possible d’acheter
les aliments, produits

d’hygiène et d’entretien
de la maison sans

emballages (en vrac).

En France,  les sacs
plast iques à usage

unique sont
interdits .

Le 7e continent est un
continent créé

spécialement pour les
courses de voitures.

Les déchets que l’on
retrouve en mer

viennent uniquement
des activités de pêche.

Les animaux, planctons
et poissons font la
différence entre le
plastique et leur

nourriture.

La consigne, c’est
quand on casse les
bouteilles en verre.

Les déchets peuvent être
envoyés dans d’autres

pays.



 Les déchets sont
produits par les

habitants des villes.

Le suremballage, c’est
l’emballage excessif des

produits.

Seul  un déchet sur
cinq est  recyclé.

Le recyclage, c’est
transformer des

matières pour créer de
nouveaux objets.

Tous les plastiques sont
recyclables.

La gourde de ma
compote à boire se
recycle facilement.

Les animaux marins
avalent régulièrement

du plastique.

On retrouve des micro
plastiques (tout petits

morceaux) dans les
poissons et fruits de mer

que nous mangeons.



Le verre se recycle à
l’infini.

le plastique se recycle à
l’infini.

Les déchets sont un
problème seulement
lorsqu’ils sont jetés

dans la nature.



INFO
I C I ,  L E S  A F F I R M A T I O N S  S O N T

V R A I E S



INTOX
I C I ,  L E S  A F F I R M A T I O N S  S O N T

F A U S S E S
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